GUIA DE ACTUACION EN CASO DE SISMOS

La prevencion y la seguridad de la comunidad
ucatense son pilares fundamentales para el
desarrollo de nuestras actividades académicas
y administrativas. Debido a la ubicacién geo-
grafica del estado Tachira, en una zona de
constante actividad tecténica dominada por el
sistema de fallas de Bocond, la Universidad
Catoélica del Tachira (UCAT) reconoce la impor-
tancia de estar preparados para responder de
manera eficiente y ordenada ante la ocurren-

cia de un evento sismico.

El presente folleto informativo constituye una
herramienta de autoproteccién disefiada para
orientar a estudiantes, personal docente, ad-
ministrativo, de servicio y visitantes sobre las
pautas de accidén necesarias antes, durante y
después de un terremoto, contribuyendo a
consolidar una cultura de prevencion dentro

de nuestra institucion

A continuacion se describe el entorno de cada
una de las Sedes de la Universidad y las reco-
mendaciones de actuacion antes, durante y

después de un terremoto.

SEDE LOMA DEL TEJAR (BARRIO OBRERO)
Ubicacion: Calle 14 con Carreras 14y 15.

Entorno: Edificacion de arquitectura historica/
patrimonial con corredores tipo claustro, multi-
ples niveles, escaleras y salida directa con el Bou-
levard y calles transitadas.

Punto de encuentro seguro:
v" Boulevard peatonal carrera 14
v' Estacionamiento interno Edificio B

SEDE SABANA LARGA (LOS KIOSKOS)

Ubicacion: Parque Universitario UCAT. Sector
Sabana Larga.

Entorno: Edificacion moderna de varios niveles,
grandes ventanales, laboratorios, salones de usos
multiples, amplios estacionamientos y zonas ver-
des.

Punto de encuentro seguro:
v' Estacionamiento estudiantes
v" Redoma Edificio A

ANTES DEL TERREMOTO (PREPARACION PER-
SONAL)

v Ubique las zonas seguras dentro de las ins-
talaciones: En el aula, oficina o area de tra-
bajo, identifique las columnas principales,
muros de carga y mesas o escritorios resis-
tentes.

v Identifique las salidas: Visualice la ruta mas
directa hacia la planta baja; mantenga siem-
pre sus pertenencias ordenadas para no tro-
pezar.

v’ Mantenga despejado su espacio: Nunca de-
je bolsos, mochilas o cajas en los pasillos ni
al lado de las puertas.

DURANTE EL TERREMOTO
(AUTOPROTECCION )

REGLA PRINCIPAL: AGACHESE, CUBRASE Y SU-
JETESE. No intente correr ni salir del edificio
mientras la tierra aun esté temblando.

Si se encuentra dentro de un aula u oficina:
v Agachese de rodillas.

v’ Clbrase debajo de una mesa o escritorio fir-
me. Si no hay muebles, protégete junto a
una columna o muro de carga cubriendo tu
cabeza con los brazos.

v/ Sujétese con fuerza hasta que el movimiento
cese.

v’ Aléjese de ventanales, ldmparas colgantes,
vitrinas, cuadros y arcos decorativos.



Si se encuentra en los pasillos, patios o sétanos:

v Aléjese de los bordes del pasillo, balcones,
tejas y cornisas superiores.

v'Nunca use el ascensor, siempre transite por
las escaleras y pasillos.

v'Si es seguro trasladarse, dirijase al punto de
encuentro, sino, agachese y proteja su cabe-
za.

Si se encuentra en un laboratorio:

v/ Corte inmediatamente la fuente de calor o
gas si la esta usando y es seguro hacerlo.

v Aléjese de los estantes con reactivos quimi-
cos y recipientes de vidrio.

v’ Protéjase debajo de las mesas de trabajo pe-
sadas.

Si se encuentra en la biblioteca o auditorio:

v/ Permanezca entre las filas de asientos o de-
bajo de las mesas. Inclinese hacia adelante
cubriendo la cabeza con las manos y los bra-
zos entre las rodillas.

Si se encuentra en zonas exteriores
(estacionamiento o caminerias):

v Aléjese de postes de luz, cables eléctricos,
arboles altos y de la fachada de vidrio de los
edificios.

v Agéchese en una zona despejada.

Si es visitante:

v’ Mantenga la calma y siga las instrucciones
del profesor o trabajador de la Universidad
mas cercano.

DESPUES DEL TERREMOTO (EVACUACION RAPI-
DA Y SEGURA)

Si se encuentra en los pisos bajos (planta baja y
primer piso): intente trasladarse hasta el punto de
encuentro seguro de cada Sede. En forma ordena-
da vy sin correr, empujar ni gritar.

Si esta en los pisos superiores, no intente bajar.
Espere a que el movimiento se detenga por com-
pleto antes de moverse de su sitio seguro. Ya que
el descenso durante el movimiento violento au-
menta el riesgo de caidas y atrapamientos.
Permanezca en las zonas seguras hasta que los
equipos de inspeccion evallen la estructura de los
edificios.

RECOMENDACIONES GENERALES:

v Evacte en orden, caminando con paso firme y
rapido pero sin correr, empujar ni gritar.

v' Descienda siempre por las escaleras en fila
india pegado a la pared del lado interno. Use
el pasamanos.

v" Nunca regrese por objetos olvidados en la
oficina, pasillos o aulas de clase.

v Si requiere alumbrar solo use linternas o el
celular, nunca fésforos o yesqueros.

v Prepérese para posibles réplicas y manténga-
se alejado de objetos dafiados.

v Use el teléfono solo para emergencias e infor-
mese por medios oficiales.
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BAJA AL SUELO BUSCA REFUGIO BAJO Sujétate del mueble
PARA NO CAER. UN MUEBLE FUERTE. hasta que el temblor
Evita ser derribado. Protege tu cabeza y cuello. pase. No te sueltes.
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Protocolo de autoproteccion personal

TU SEGURIDAD EMPIEZA CON
LA PREVENCION

Teléfono: (0276) 510.7705
E-mail: seguridadysaludlaboral@ucat.edu.ve

Carrera 14, entre calles 14 y 15, Barrio Obrero,

San Cristobal, 5001, Estado Téchira, Venezuela.

Telf: + 58 (276) 3447578/2298 - 3430510/2080/0110.
Fax: 3446183. Apartado Postal 366. RIF: J-09011253-7.
www.ucat.edu.ve. E-mail: secretariageneral@ucat.edu.ve.



